Hausliches Umfeld

5.4 Hausliches Umfeld

Allgemeines

Verglichen mit den Bedingungen in einer Einrichtung der stationaren Pfle-
ge lassen sich im Privathaushalt deutliche Unterschiede in Bezug auf die
Umsetzung der Hygiene erkennen. Hierunter fallen u. a.:

> Geeignete Raumlichkeiten (Schlafen, Wohnen, Sanitarbereich, Kiche)
> Geeignetes Mobiliar und Einrichtungsgegenstande
> Geeignete Hilfsmittel fur die Pflege

Insofern stellt das hdusliche Umfeld eine Herausforderung und zugleich ein
Spannungsfeld fur die Pflegekrafte dar. Fir samtliche Pflegeprozesse muss
also eine adaquate Hygienel6ésung mit mitunter einfachen, jedoch ebenso
sicheren, Methoden geschaffen werden.

Die vorliegenden Arbeitsmaterialien sollen Arbeitshilfen fir den Einzelfall,
aber auch fur das generelle strukturierte Vorgehen bei der Bewertung und
falls erforderlich fur die Einleitung von MaBnahmen unter hygienischen As-
pekten liefern.

Wichtig erscheint neben der Umsetzung der hygienischen MaBnahmen
durch die Pflegekrafte auch die Einbindung der im hauslichen Umfeld le-
benden weiteren Personen in diese Prozesse.

Einsatzbereich Zu beachten

Wohnen Feuchte Reinigung mit einem
Schlafen Allzweckreiniger ausreichend
Bedarfsgegenstande

(u. a. Rollstuhl/Rollator/

Gehbhilfen)

Kiiche Siehe auch Thema Lebensmittel

e Handehygiene

¢ Sachgerechte Lagerung der Lebensmittel (ge-
kuhlt, tiefgefroren, trockene Lagerung)

e Hygienischer Umgang mit risikoreichen Lebens-
mitteln (Gefllugel, Eier, Fleisch, Fisch, Milchpro-
dukte)

¢ Nach Gebrauch (mind. tagliche) Flachenreini-
gung von Arbeitsflachen, Spulbecken, Herd,
Backofen bzw. Mikrowelle

e Aufbereitung von Geschirr, Besteck, Kochge-
genstanden im Handwaschbecken, besser in
der Spulmaschine

¢ RegelmaBiges (wochentlich) Wechseln von
Spulttchern, Schwammen, Geschirr- und Hand-
tichern

e Entsorgung von Speisen in Abfallbehalter mit
Beutel

¢ RegelmaBiges Entleeren (zweimal wochentlich)
von Miill/Speiseresten

e Uberwachung der gelagerten Lebensmittel auf
Schadlingsbefall

FACHKOMPETENZ PFLEGE: Professionelles Hygienemanagement

Flachendesinfektion im
Umfeld des Patienten in
aller Regel nur bei Ver-
dacht auf bzw. bei In-
fektionserkrankungen

Korrekte Kiihlung risi-
koreicher Lebensmittel
wichtig (Salate mit
Dressing, Desserts, Ge-
flugel, Fleisch, Fisch,
Eier, Milchprodukte
etc.)

Ggf. bei Schadlingsbe-
fall Schadlingsbekamp-
fung (evtl. sogar profes-
sionelle
Schadlingsbekampfung)




5

Sanitar

Wasche

Waschewechselintervalle

Miill

WICHTIG!
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Arbeitshilfen

Kontaktflachenaufbereitung

Waschbecken
Armaturen

Ablagen

Haltegriffe
Dusche/Duschwand
Toilette/Toilettensitz
Spulkasten/Druckknopf

Einsatzbereich Zu beachten

Flachendesinfektion in
aller Regel nur bei Ver-
dacht auf bzw. bei In-

fektionserkrankungen

Reinigungsartikel eben-
falls nach Gebrauch rei-

mit einem handelstiblichen Sanitarreiniger nigen

Bewohnerwasche Desinfizierende Wasch-
e mit haushaltstiblichen Waschtemperaturen (s. verfahren ggf. bei (v. a.)
Thema Wasche) Infektionserkrankungen

Reinigungstextilien Pflege/Sanitar

mind. bei 60 °C waschen

Unterwasche — taglich

Waschlappen - taglich

Handtutcher — zweimal wochentlich
Bettwasche — wdchentlich

Oberbekleidung (nach Verschmutzungsgrad)

Infektioser Mull - Ent-
sorgung in Absprache
mit der kommunalen
Mullentsorgung

Aus der Pflege

e \Wundverbande, Inkontinenzunterlagen, mit
Blut, Sekret und Ausscheidungen behaftete
Materialien in reiBfesten/flussigkeitsdichten
Beuteln verschlossen in den Hausmiill

e Kanulen und Reste von Arzneimittelampullen
in durchstich- und bruchsicheren, fest ver-
schlieBbaren Behaltern verschlossen in den
Hausmiill

¢ Reste von Arzneimitteln in Absprache an belie-
fernde Apotheken

Eine Handedesinfektion und das Tragen von Handschuhen sind zu be-
achten vor allem bei folgenden Tatigkeiten:

> Intimpflege

> Pflegetatigkeiten an Zugangen (Harnwegskatheter, PEG-Sonden,
periphere/zentrale Venenkatheter, Portsystem, etc.) und Trachealka-
nulen

Pflegetatigkeiten an Wunden

Pflege infektioser Patienten

Entsorgung von Koérperausscheidungen

Desinfektion von Flachen

vvyywyy

Nach dem Ausziehen der Handschuhe ist eine erneute Handedesinfektion
erforderlich!

Sofern bei der intensiven Pflege nur unzureichende Gegenstande (z. B. un-
geeignete Oberflachen) fur die Umsetzung der Hygiene vorgefunden wer-
den, mussen ggf. Schutzmaterialien eingesetzt werden (flUssigkeitsdichte
Einmalunterlagen, Sterilunterlagen, Sterilbezlge etc.).
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Hausliches Umfeld

Strukturierte Vorgehensweise anhand einer Checkliste

Wohnen
Schlafen

Bedarfsgegenstande
(u. a. Rollstuhl/Rolla-
tor/Gehhilfen)

Kiiche

Sanitar

¢ Erfolgt eine regelmaBige feuchte Reinigung mit einem All-
zweckreiniger?

Ist das hausliche Umfeld als sauber zu bewerten?

Sind die im Haushalt mitlebenden Personen informiert
Uber Anforderungen an das hausliche Umfeld von Pflege-
bedurftigen?

Koénnen die Personen in die Tatigkeiten der hauslichen Hy-
giene und Pflege mit eingebunden werden?

Ist der Einsatz von Schutzmaterialien aufgrund eines unge-
eigneten Mobiliars erforderlich?

Wenn ja, ist dieser vorhanden?

Liegt ein Fall von Infektionserkrankung vor?

Werden die erforderlichen Desinfektionsmittel fur die Wa-
sche und Flachenaufbereitung verwendet?

Findet eine sachgerechte Lagerung der Lebensmittel (ge-
kuhlt, tiefgefroren, trockene Lagerung) statt?

Findet ein hygienischer Umgang mit risikoreichen Lebens-
mitteln (Gefltgel, Eier Fleisch, Fisch, Milchprodukte) statt?
Wird nach Gebrauch (mind. taglich) eine Flachenreinigung
von Arbeitsflachen, Spulbecken, Herd, Backofen bzw. Mik-
rowelle vorgenommen?

Erfolgt eine regelmaBige Aufbereitung von Geschirr, Be-
steck, Kochgegenstanden in Handwaschbecken/Spilma-
schine?

Erfolgt ein regelmaBiges (wochentlich) Wechseln von Spul-
tlchern, Schwammen, Geschirr- und Handttchern?
Erfolgt die Entsorgung von Speisen in Abfallbehalter mit
Beutel?

Wird das Entleeren von Mull/Speiseresten regelmaBig
(zweimal wochentlich) durchgefuhrt?

Erfolgt eine Uberwachung der gelagerten Lebensmittel
auf Schadlingsbefall?

Liegt ein Schadlingsbefall vor?

Wenn ja, sind ausreichende MaBnahmen durchgefuhrt
worden?

Findet eine regelméaBige, ausreichende Kontaktflachenauf-
bereitung mittels Sanitarreiniger statt?

— Waschbecken

— Armaturen

— Ablagen

— Haltegriffe

— Dusche/Duschwand

— Toilette/Toilettensitz

— Spulkasten/Druckknopf
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Arbeitshilfen

Wasche

Miill/Miillentsorgung
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e Wird die Bewohnerwasche regelmaBig mit haushaltstbli-
chen Waschtemperaturen vorgenommen?

Werden die Reinigungstextilien Pflege/Sanitar bei mind. 60
°C gewaschen?

Werden die empfohlenen Waschewechselintervalle einge-
halten?

Unterwasche — taglich

Waschlappen - taglich

Handttcher — zweimal wochentlich

Bettwasche — wochentlich

Oberbekleidung (nach Verschmutzungsgrad)

Werden Wundverbande, Inkontinenzunterlagen, mit Blut,
Sekret und Ausscheidungen behaftete Materialien aus der
Pflege in reiBBfesten/flussigkeitsdichten Beuteln gesam-
melt?

Erfolgt die Entsorgung in den Sammelbeuteln verschlossen
im Hausmiill?

Werden Kanulen und Reste von Arzneimittelampullen in
durchstich- und bruchsicheren, fest verschlieBbaren Behal-
tern gesammelt?

Werden diese Behéltnisse verschlossen im Hausmiill ent-
sorgt?

Werden Reste von Arzneimitteln an die beliefernde Apo-
theke zurickgegeben?

Sofern infektioser Miill zu entsorgen ist:
e Wird dieser nach den Vorgaben der kommunalen Abfal-

lentsorgung entsorgt?

e Erfolgt die Sammlung infektiésen Mulls in den vom Abfal-

lentsorger vorgegebenen Behaltnissen?
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